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บทคัดย่อ 
การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาผลิตภณัฑ์ลิปกลอสท่ีมีสว่นผสมของไลโปโซมสารสกดั

มะขามป้อม ผงไลโปโซมมะขามป้อมมีสีเหลืองออ่นมีคา่ความเป็นกรด -ดา่ง เท่ากบั 6.86 คา่สี L* a* b* 
เท่ากบั 61.5, 4.94 และ 22.3 ตามล าดบั มีขนาดอนภุาค 29.2 นาโนเมตร คา่ประจท่ีุผิว  -28.1 mV และคา่
ดชันีการกระจายตวัของอนภุาค 0.37 PDI จากนัน้น าไลโปโซมมะขามป้อมท่ีพฒันาได้มาเป็นสว่นผสมใน
ผลิตภณัฑ์ลิปกลอสจากไขร าข้าวท่ีพฒันาได้  ในปริมาณไขร าข้าว 1.0%, น า้มนัร าข้าว 5.0%, น า้มนัละหุ่ง 
30% และไลโปโซมมะขามป้อม 1.0 % ในรูปของลิปแท่ง โดยสตูรลิปกลอสท่ีพฒันาได้มีสีเหลืองออ่น มีคา่ L* 
a* b*  เท่ากบั 65.40, -3.17 และ 18.6 ตามล าดบั มีจดุหลอมเหลว และจดุหยดเท่ากบั 49 และ 65.3 °C มีคา่
ความแข็ง และการแตกหกั เท่ากบั 5.3 และ 22.6 กรัมตอ่วินาที มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนั และ ฤทธ์ิต้านเอนไซม์
ไทโรซิเนส มีคา่เท่ากบั 48.23 และ 53.92 มิลลิกรัมตอ่มิลลิลิตร ตามล าดบั  โดยผู้บริโภคร้อยละ 94.0 ให้การ
ยอมรับผลิตภณัฑ์ และให้คะแนนความชอบโดยรวมระดบัชอบปานกลาง 

ABSTRACT 
The aim of this research was to develop rice bran wax lip gloss containing liposome of 

Indian gooseberry (Phyllanthus emblica L). Indian gooseberry liposome powder had pale yellow, 
pH value 6.86, L* a* b* 61.5, 4.94 and 22.3, respectively, particle size 29.2 nm, zeta potential (– 
28.1) mV, polydispersity index 0.37 PDI. After that the Indian gooseberry liposome  was mixed into 
lip gloss formula. in stick form. The final formula of stick lip gloss contained 1.0 % rice bran wax, 
5.0% rice bran oil, 30.0 % castor seed oil, 1.0 % and indian gooseberry liposome 1.0 %. The 
qualities of  final lip gloss formula  were L* a* b* 65.4, -3.17 and 18.6, respectively,  melting point 
49°C, dropping point 65.3°C, hardness 5.3 g/sec, break strength 22.5 g/sec, SC50 48.23 mg/ml 
and IC50 53.92 mg/ml. The consumer test showed that 94% of consumers accepted the product 
and the overall liking was like moderately. 

 
Keywords : Liposome, Indian gooseberry extracts, Rice bran wax, lip gloss.  
J. Homklob : madamcool@hotmail.com 
_________________________________________________________ 
1ภาควิชาพฒันาผลิตภณัฑ์ คณะอตุสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
Department of Product Development, Faculty of  Agro-Industry, Kasetsart University 
2สถาบนัค้นคว้าและพฒันาผลิตผลทางเกษตรและอตุสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
Kasetsart   Agricultural and  Agro-Industry Product  Improvement Institute , Kasetsart University 
3ศนูย์วิจยัระบบนิเวศเกษตร สถาบนัค้นคว้าและพฒันาระบบนิเวศเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
Agro-Ecological system Research and Development Institute, Kasetsart Universit 

mailto:madamcool@hotmail.com


ค าน า 
ริมฝีปากจะแตกตา่งจากผิวบริเวณอื่น คือ ริมฝีปากมีชัน้ผิวนอกบาง (Stratum corneum) เป็นผลให้ความ

ชุ่มชืน้ระเหยจากริมฝีปากได้รวดเร็วกวา่ผิวหนงับริเวณใบหน้าถงึ 2 เท่า ท าให้ริมฝีปากแห้งและแตก อีกทัง้บริเวณริม
ฝีปากมีปริมาณเมด็สีเมลานินน้อย จงึไมส่ามารถป้องกนัแสงแดดได้ เม่ือริมฝีปากถกูแสงแดดท าลาย จะมีสีคล า้ขึน้
หรือมีรอยร่องลกึ และเห่ียวย่นเม่ืออายมุากขึน้ (Arai et al., 1997) โดยผลิตภณัฑ์ลิปกลอสเป็นเคร่ืองส าอางท่ีมี
สว่นประกอบหลกัเป็นน า้มนั (oils), ไขมนั (fats) และไข (waxes) ท่ีได้จากธรรมชาติ หรือจากการสงัเคราะห์ มี
สดัสว่นแว๊กซ์ปริมาณน้อย แตใ่ช้ oil ปริมาณมาก เพ่ือให้เกิดลกัษณะเรียบเนียน มนัวาว แตจ่ะติดทนไมน่าน จะแตง่
สีหรือกลิ่นหรือไมก่็ได้ (Johnson, 1999) อาจอยู่ในลกัษณะเป็นแท่ง กึง่แข็งหรือเหลวก็ได้ โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ
ช่วยเพ่ิมประกายเงางามบนริมฝีปาก ช่วยบ ารุง และเพ่ิมความชุ่มชืน้ให้กบัริมฝีปาก และหลีกเลี่ยงผิวลอกของริม
ฝีปาก สามารถใช้ได้เลยหรือทาทบับนลิปสติกอีกครัง้ หรือจะใช้ทาก่อนทาลิปสติกก็ได้ การพฒันาผลิตภณัฑ์ลิปสติก
ถนอมริมฝีปากท่ีใช้น า้มนัร าข้าวเป็นสว่นประกอบ พบวา่ เมื่อความเข้มข้นของน า้มนัร าข้าวเพ่ิมขึน้ ท าให้คา่เอสพี
เอฟเพ่ิมขึน้ และท าให้ลิปสติกมีความรู้สกึทางกายภาพท่ีดีขึน้คือ ความมนัวาวเพ่ิมขึน้ การทาลื่นขึน้ และความ
เหนอะหนะลดลง และเม่ือทดสอบด้านคณุภาพทางคลินิก พบวา่ ลิปสติกท่ีไมม่ีน า้มนัร าข้าว ลิปสติกน า้มนัร าข้าว 
และลิปสติกน า้มนัร าข้าวท่ีเพ่ิมปริมาณแกมมาออไรซานอลสามารถเพ่ิมความจนุ า้ ลดปริมาณเมลานิน และเพ่ิม
ปริมาณฮีโมโกลบินได้ (จิตติมา, 2548) ผลมะขามป้อม (Phyllanthus emblica L.) จดัเป็นพืชสมนุไพรชนิดหนึง่ท่ี
พบมากในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยสารสกดัผลมะขามป้อมมีคณุสมบตัิเป็นสารต้านอนมุลู
อิสระ (Antioxidant) ยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ Collagenase และ Tyrosinase จงึช่วยลดการเสื่อมของเซลล์ผิว, 
ป้องกนัริว้รอย (Anti-ageing) และช่วยให้ผิวขาว (Whitening agent) (อบุลทิพย์, 2548) จงึมีการน าสารสกดั
มะขามป้อมมาใช้เป็นสว่นประกอบของผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง โดยเฉพาะผลิตภณัฑ์ช่วยลดความหมองคล า้ของผิว 
เม่ือน ามาประยกุต์ให้อยู่ในรูปนาโนเทคโนโลยีไลโปโซม (liposome) จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพสารออกฤทธ์ิจาก
ธรรมชาติ การสง่สารออกฤทธ์ิเข้าสูผิ่วหนงั และเพ่ิมความคงตวัของสารออกฤทธ์ิจากธรรมชาติในผลิตภณัฑ์
เคร่ืองส าอางได้ด้วย (ณฐัพนัธุ์, 2550) เช่น การพฒันาไลโปโซมจากสารสกดัขมิน้ชนั ในผลิตภณัฑ์ครีม เพ่ือช่วย
รักษาความชุ่มชืน้ผิว (Wattanakrai et al., 2007)  

ดงันัน้งานวิจยันีจ้งึมีแนวความคิดท่ีจะพฒันาผลิตภณัฑ์ลิปกลอสไขร าข้าวท่ีมีสว่นผสมของไลโปโซมสาร
สกดัมะขามป้อม จากไขร าข้าวซึง่เป็นวตัถดุิบจากธรรมชาติแทนไขคาร์นบูาร์ และเพ่ิมมลูคา่ของผลมะขามป้อมท่ี
เป็นสมนุไพรในท้องถ่ิน โดยพฒันาสารสกดัจากมะขามป้อมในรูปของอนภุาคขนาดเลก็ไลโปโซม ซึง่เป็นการน า
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสมยัใหมค่ือ นาโนเทคโนโลยี เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของสารสกดัมะขามป้อม และเพ่ิม
มลูคา่ของผลิตภณัฑ์ลิปกลอสให้มากขึน้ด้วย 

วิธีการ 
วัตถุดบิ : สารสกดัมะขามป้อมจากผลมะขามป้อมสายพนัธุ์ B15 ปลกู ณ สถานีวิจยัสิทธิพรกฤษดากร จงัหวดั
ประจวบคีรีขนัธ์, ไขร าข้าวท่ีผ่านการท าให้บริสทุธ์ิ ด้วยวิธีของฉตัรสมร (2548) และน า้มนัร าข้าว (Rice bran oil) 
จากบริษัท วนัรัตหน ่าเซียน จ ากดั, สารเคมี ได้แก่ Soybean phosphatidylcholine (SPC), Tween 80 และ 
Deoxycholic acid (DA) จากบริษัท Sigma-Aldrich 



 
1. ตรวจสอบคุณภาพของไลโปโซมสารสกัดมะขามป้อมเทยีบกับสารสกัดมะขามป้อม 

เตรียมไลโปโซมสารสกดัมะขามป้อมความเข้มข้น 0.20 กรัมตอ่ลิตร โดยสารสกดัมะขามป้อมสกดัด้วยตวั
ท าละลายเอทิลอะซีเตดในอตัราสว่น 1:6 โดยวิธีซอกห์เลต (Soxhlet Extraction) ท่ีอณุหภมูิ 50 °C นาน 6 ชัว่โมง 
(จนัทิมาและคณะ, 2553) สว่นประกอบของไลโปโซมประกอบด้วย Soybean phosphatidylcholine (SPC), 
Tween 80 และ Deoxycholic acid (DA) ในอตัราสว่น 84: 16: 2.5 โมลาร์ (สิริรัศม์ิและคณะ, 2550) ด้วยวิธี 
chloroform film และลดขนาดอนภุาคโดยผ่านเข้าเคร่ืองไมโครฟลอูิดไดเซอร์ท่ีความดนั 18,000 psi จ านวน 3 รอบ 
แล้วน าไปแช่เยือกแข็ง ตรวจสอบคณุภาพทางกายภาพและเคมี ได้แก่ คา่สี คา่ความเป็นกรด-ดา่ง ขนาดอนภุาค คา่
ดชันีการกระจายตวัของอนภุาค และคา่ประจท่ีุผิว ด้วยเคร่ือง zetasizer nano zs และเปรียบเทียบคา่คณุภาพ

ดงักลา่วกบัผงสารสกดัมะขามป้อม พร้อมทัง้ทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ ด้วยวิธี 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl 
(DPPH) Radical Scavenging Capacity Assay (Jung et al., 2006) และทดสอบฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนส 
ด้วยวิธี Modified Dopachrome (ดดัแปลงวิธีจากพรสขุ, 2548) โดยท าการทดสอบตวัอย่างละ 3 ครัง้ (n=3) และ
น ามาผลการศกึษาท่ีได้มาวิเคราะห์ความแตกตา่งทางสถิติ และหาคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน (±S.D.) ด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูป SPSS version 13.0 
2. การพัฒนาสูตรที่เหมาะสมในการผลิตลิปกลอสที่มีส่วนผสมของไขร าข้าวและน า้มันร าข้าว 

2.1  การศกึษาปริมาณการทดแทนไขร าข้าวในผลิตภณัฑ์ลิปกลอสสตูรพืน้ฐาน   

       น าไขร าข้าวบริสทุธ์ิแทนปริมาณไขคาร์นบูาร์ท่ีมีอยู่ในสตูรพืน้ฐาน โดยปัจจยัท่ีศกึษา คือ ไขร าข้าวท่ี

ทดแทนไขคาร์นบูาร์ในสตูรพืน้ฐานร้อยละ 1, 3 และ 5 ตามล าดบั ท าการสงัเกตลกัษณะปรากฏ ตรวจสอบคา่

คณุภาพทางกายภาพ ได้แก่ คา่จดุหลอมเหลว (AOAC, 1995) คา่จดุหยด (มอก. 234-2541) คา่การแตกหกั คา่

ความแข็ง และความคงตวั โดยวิธี Heating and Cooling thaw cycle (4°C 48 ชัว่โมง สลบักบั 45°C 48 ชัว่โมง) 

จ านวน 5 รอบ และวดัคา่คณุภาพทางประสาทสมัผสัโดยการทดสอบความชอบด้วยวิธี 9-point Hedonic scale 

ได้แก่ ความแข็ง ความลื่น ความเรียบเนียน ความมนัวาว ขณะทา และความชอบรวม จากผู้ทดสอบท่ีไมไ่ด้ผ่านการ

ฝึกฝนจ านวน 50 คน คดัเลือกสตูรท่ีเหมาะสมของลิปกลอสไขร าข้าวพิจารณาจากสตูรท่ีได้รับคะแนนความชอบรวม

สงูสดุ ร่วมกบัคา่คะแนนทางด้านความรู้สกึจากผลการทดสอบด้วยวิธี Just About Right  

2.2  การศกึษาระดบัน า้มนัร าข้าว (Rice bran oil) ร่วมกบัน า้มนัละหุ่ง (castor seed oil)      
       น าสตูรลิปกลอสท่ีมีสว่นผสมของไขร าข้าวร้อยละ 1.0 จากข้อ 2.1 ท่ีผ่านการคดัเลือกมาศกึษาระดบั

น า้มนัร าข้าวร่วมกบัน า้มนัละหุ่งในสตูรลิปกลอสท่ีมีปริมาณน า้มนัทัง้หมดร้อยละ 35.5 โดยวางแผนการทดลองแบบ 
CRD (Completely Randomized Design) พร้อมท าซ า้ท่ีจดุกึง่กลาง 2 จดุ รวมทัง้สิน้ 6 สิ่งทดลอง ท าการวดัคา่
คณุภาพของลิปกลอสทัง้ 6 สตูร ทัง้ทางด้านกายภาพ ตามข้อ 2.1 และคา่ทางประสาทสมัผสั โดยการทดสอบ
ความชอบด้วยวิธี 9-point Hedonic scale ร่วมกบัคา่คะแนนทางด้านความรู้สกึจากผลการทดสอบด้วยวิธี Just 
About Right ดงัข้อ 2.1 

 
 



3. ทดสอบการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อลิปกลอสไขร าข้าวที่มีส่วนผสมของไลโปโซมสารสกัด 
มะขามป้อม 

ทดสอบการยอมรับท่ีมีตอ่ผลิตภณัฑ์ลิปกลอสลิปกลอสไขร าข้าวท่ีมีสว่นผสมของไลโปโซมสารสกดั
มะขามป้อม โดยใช้วิธีการทดสอบแบบ Home Use Test (HUT) กบัผู้บริโภคเพศหญิง อาย ุ15-45 ปี จ านวน 100 
คน (Stone and Sidel, 1993) ใช้วิธีการสุม่แบบไมใ่ช้ความน่าจะเป็น (Non probability sampling) โดยแจก
แบบสอบถามและตวัอย่างผลิตภณัฑ์ให้ทดลองใช้เป็นระยะเวลา 3 วนัโดยใช้แทนผลิตภณัฑ์ท่ีใช้อยู่เดิมและผู้
ทดสอบจะต้องเป็นผู้ตอบแบบสอบถามเอง โดยให้คะแนนความชอบด้วยวิธี 9-Point Hedonic Scale ในการ
พิจารณาคณุลกัษณะทัว่ไปของผลิตภณัฑ์ 

ผลการทดลองและวิจารณ์ 
1. ผลการตรวจสอบคุณภาพของไลโปโซมสารสกัดมะขามป้อมเทยีบกับสารสกัดมะขามป้อม 
 สารสกดัมะขามป้อมเม่ือพฒันาให้อยู่ในรูปของไลโปโซมสามารถเพ่ิมความคงตวัของสารสกดัมะขามป้อม 
โดยผงไลโปโซมมะขามป้อมมีลกัษณะสีเหลืองออ่นผงละเอียด ปยุ สีขาวครีม ละลายน า้และน า้มนั ซึง่ไลโปโซม
มะขามป้อมท่ีได้มีคา่ pH ระดบักลาง (pH 6.86) และมีสีเหลืองออ่น ( L* a* และ b* เท่ากบั 61.5, 4.94 และ 22.3 
ตามล าดบั) ดงัภาพท่ี 1 (Figure 1) จงึสามารถน ามาเตรียมต ารับลิปกลอสได้ดีกวา่ผงสารสกดัมะขามป้อมท่ีมีคา่ 
pH เป็นกรด และมีสีเขียวออกน า้ตาล อีกทัง้ไลโปโซมสารสกดัมะขามป้อมมีขนาดอนภุาคเลก็เท่ากบั 29.2 นาโน
เมตร มีคา่ดชันีการกระจายตวัของอนภุาค (PDI) เท่ากบั 0.37 มีคา่ประจท่ีุผิว เท่ากบั -28.1 mV ดงัแสดงในตารางท่ี 
1 (Table 1) โดยคา่ประจบุนผิวคือแรงผลกัระหวา่งประจท่ีุเกิดขึน้ภายในอนภุาค จงึมีความส าคญัตอ่ความคงตวั
ของอนภุาคไลโปโซมและสารสกดั ซึง่การลดประจไุฟฟ้าท่ีผิวจะช่วยเพ่ิมการยดึเกาะและการรวมตวักนั ท าให้
อนภุาค  ไลโปโซมและสารสกดัมีความคงตวั โดยคา่ประจท่ีุผิวของอนภุาคท่ีมีคา่ประมาณ -30 mV จะมีแรงผลกั
ทางไฟฟ้าแข็งแรงและคงตวัท่ีสดุ (Zullii and Suter, 1997) ดงันัน้การเตรียมสารสกดัมะขามป้อมในรูปอนภุาค
ของไลโปโซมจงึมีความคงตวัมากกวา่สารสกดัมะขามป้อม (คา่ประจท่ีุผิว 65.0 mV) ไลโปโซมสารสกดัมะขามป้อม
มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน่ และฤทธ์ิต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส เท่ากบั 4.96 และ 11.1 มิลลิกรัมตอ่มิลลิลิตร ตามล าดบั 
ดงันัน้จงึใช้  ไลโปโซมมะขามป้อมท่ีร้อยละ 1.0 เพ่ือเป็นสารออกฤทธ์ิส าคญัในผลิตภณัฑ์ลิปกลอสจากไขร าข้าว 
โดยพิจารณาความเข้มข้นของฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน่ และฤทธ์ิต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส 
 

  

           (a)              (b) 

Figure 1 Indian gooseberry extracts powder (a) Indian gooseberry liposome powder (b) 

 



Table 1 The qualities of Indian gooseberry liposome compared with Indian gooseberry extracts.  

Qualities Sample 

 Indian gooseberry 
extracts 

Indian gooseberry 
liposome 1. pH 4.59 6.86 

2. Color L* a* b* 41.3 5.35 16.3 61.5 4.94 22.3 

3. Particle size (nm) 95.7 29.2 

4. Zeta potential (mV) -65.0 -28.1 

5. Polydispersity index (PDI) 0.93 0.37 

6. Free radical scavenging activity (SC50 mg/ml) 0.032 4.96 

7. Tyrosinase inhibition activity (IC50 mg/ml) 0.151 11.1 

 
2. ผลการพัฒนาสูตรที่เหมาะสมในการผลิตลิปกลอสที่มีส่วนผสมของไขร าข้าวและน า้มันร าข้าว 

2.1  ผลการศกึษาปริมาณการทดแทนไขร าข้าวในผลิตภณัฑ์ลิปกลอสสตูรพืน้ฐาน  
       จากสตูรพืน้ฐานลิปกลอสประกอบด้วย น ามาทดแทนสว่นของไขคาร์นบูาร์ด้วยไขร าข้าวท่ีผ่านการท า

ให้บริสทุธ์ิและผ่านการตรวจสอบตามมาตรฐาน พบวา่ การทดแทนไขร าข้าวในสตูรลิปกลอสท่ีร้อยละ 1, 3 และ 5 
ลงในสตูรมีผลตอ่คา่ความแข็งของเนือ้ลิปกลอส โดยเมื่อเพ่ิมระดบัไขร าข้าวท่ีร้อยละ 5.0 คา่ความแข็งจะเพ่ิมขึน้
แตกตา่งจากสตูร 1 และ 2 ท่ีมีระดบัไขร าข้าวร้อยละ 1.0 และ 3.0 ตามล าดบั แตค่า่ความแข็งไมแ่ตกตา่งจากสตูร
พืน้ฐานท่ีใช้ไขคาร์นบูาร์ เน่ืองจากไขร าข้าวบริสทุธ์ิท่ีได้มีจดุหลอมเหลว 79-81 °C ใกล้เคียงกบัจดุหลอมเหลวของไข
คาร์นบูาร์ 82-85 °C ซึง่เมื่อแทนไขร าข้าวลงในสตูรลิปกลอส จงึช่วยให้เนือ้ลิปกลอสมีความแข็งเพ่ิมขึน้ ซึง่จะช่วยใน
เร่ืองการคงรูปของแท่ง และความแข็งของเนือ้ลิปกลอส แตก่ารเพ่ิมปริมาณไขร าข้าวไมม่ีผลตอ่คา่จดุหลอมเหลว
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ สว่นการเพ่ิมปริมาณของไขร าข้าวมากขึน้มีผลท าให้คา่จดุหยด และคา่การแตกหกัของ
เนือ้ลิปมีแนวโน้มเพ่ิมขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และเม่ือวดัคา่ทางประสาทสมัผสัโดยการทดสอบความชอบด้วย
วิธี 9-point Hedonic scale พบวา่ การเพ่ิมระดบัไขร าข้าวมีผลท าให้คะแนนความชอบในด้านความลื่น ความเรียบ
เนียนของเนือ้ลิปกลอส และความชอบรวมลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยระดบัไขร าข้าวร้อยละ 1.0 มีคะแนน
ความชอบด้านลื่น ความเรียบเนียน และความชอบรวมสงูท่ีสดุ เท่ากบั 6.96 7.40 และ 7.13 ตามล าดบั และมีคา่
คะแนนความชอบไมแ่ตกตา่งจากคะแนนความชอบของสตูรพืน้ฐานท่ีใช้ไขคาร์นบูาร์ ดงัแสดงในตารางท่ี 2 (Table 
2) อีกทัง้คะแนนความรู้สกึของผู้ทดสอบ ในแตล่ะคณุลกัษณะทางด้านประสาทสมัผสั ด้วยวิธี Just About Right 
พบวา่ ผู้ทดสอบมีความพงึพอใจตอ่คณุลกัษณะของสตูรลิปกลอสท่ีทดแทนไขร าข้าว ร้อยละ 1.0 สงูท่ีสดุ โดยผู้
ทดสอบได้ประเมินคณุลกัษณะในด้านความลื่น ความแข็ง ความเรียบเนียน และความมนัวาว ในระดบัพอดีสงูท่ีสดุ 
คือร้อยละ 66.7 73.7 76.7 และ 83.3 ตามล าดบั ดงันัน้จงึทดแทนไขร าข้าวท่ีระดบัร้อยละ 1.0 ในลิปกลอสสตูร
พืน้ฐาน เน่ืองจากได้รับคะแนนความชอบรวมสงูกวา่สตูรอื่นๆ อย่างมีนยัส าคญั อีกทัง้ได้รับคะแนนความรู้สกึของ 
Just About Right อยู่ในระดบัท่ีพอดีสงูท่ีสดุ  

 
 



Table 2 The qualities of lip gloss in different percentage of RBW compare with basic formula  

Qualities 

 

Basic 
formula 

percentage of rice bran wax 

1.0 3.0 5.0 

1. Physical qualities     

Melting point (°C) 56.0a 48.3b 49.0b 49.0b 

Dropping point (°C) 63.0a 61.3b 63.6a 64.3a 

Hardness (g/sec)  5.40ab 5.20b 5.23b 5.70a 

Break strength (g/sec) 21.7a 19.5b 21.8a 22.6a 

Note: a-b Means with different letters within the same row are significantly different (p≤0.05) 
 
2.2  ผลการศกึษาระดบัน า้มนัร าข้าว (Rice bran oil) ร่วมกบัน า้มนัละหุ่ง (castor seed oil) 
       น าสตูรลิปกลอสท่ีคดัเลือกจากข้อ 2.2 มาศกึษาระดบัน า้มนัร าข้าวร่วมกบัน า้มนัละหุ่ง เพ่ือคดัเลือก

สตูรท่ีเหมาะสมของลิปกลอสเทียบกบัผลิตภณัฑ์ลิปกลอสในท้องตลาด พบวา่ ปริมาณน า้มนัละหุ่งและน า้มนัร าข้าว 
ทัง้สองปัจจยั ไมม่ีปฏิกริยาระหวา่งกนัในคา่คณุภาพทางกายภาพของลิปกลอส ซึง่พบเฉพาะอิทธิพลของปัจจยัหลกั 
(main effect) เท่านัน้ คือเม่ือทดแทนปริมาณน า้มนัร าข้าวท่ีสงูขึน้ท่ีร้อยละ 5.0 และ 10 ตามล าดบั มีแนวโน้มท าให้
คา่ความแข็งของลิปกลอสลดลง เช่นเดียวกบัอิทธิพลของปริมาณระดบัน า้มนัละหุ่งท่ีเพ่ิมขึน้จะมีผลท าให้คา่ความ
แข็งลดลงเช่นเดียวกนั โดยสตูรลิปกลอสท่ีพฒันามีคา่ความแข็งอยู่ในช่วง 5.3-5.7 กรัมตอ่วินาที ซึง่มีคา่ความแข็ง
อยู่ในช่วงเดียวกบัผลิตภณัฑ์ในท้องตลาด ยกเว้นสตูร 4 ท่ีมีสดัสว่นน า้มนัน า้มนัร าข้าวรวมกบัน า้มนัละหุ่งสงูถงึร้อย
ละ 40 ในสตูร จะมีคา่ความแข็งเท่ากบั 4.6 กรัมตอ่วินาที ซึง่ต ่ากวา่คา่ความแข็งของลิปกลอสในท้องตลาด 
เน่ืองจากสดัสว่นของน า้มนัทัง้หมดในสตูรมากเกินไป จะสง่ผลให้ความแข็งของเนือ้ลิปลดลง ซึง่มีผลตอ่ความคงรูป
ของแท่งลิป จงึไมผ่่านการทดสอบความคงตวัท่ีอณุหภมูิ 45 °C เน่ืองจากแท่งลิปเกิดการมนัเยิม้ของน า้มนั และเนือ้
ลิปกลอสเหลวไมค่งรูป ตรงข้ามกบัสตูร 1 ท่ีมีสดัสว่นของน า้มนัทัง้หมดในสตูร ร้อยละ 25 ท าให้มีคา่ความแข็ง
มากกวา่สตูรลิปกลอสในท้องตลาด คา่จดุหลอมหลวและคา่การแตกหกัของทกุสตูรมีคา่อยู่ในช่วงเดียวกบัคา่
คณุภาพของสตูรลิปกลอสในท้องตลาด คือมีคา่จดุหลอมเหลวของทกุสตูรอยู่ในช่วง 48-49 °C และคา่การแตกหกั
ของลิปกลอสอยู่ในช่วง 19.8-22.6 กรัมตอ่วินาที ดงัแสดงในตารางท่ี 3 (Table 3) และลิปกลอสท่ีพฒันาได้ทกุสตูรมี
คา่จดุหยดผ่านเกณฑ์มาตรฐานผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรมเคร่ืองส าอางประเภทลิปสติก คือ จดุหยดต้องไมต่ ่ากวา่ 60 
°C (มอก.234-2541) ดงันัน้จากการทดลองจะพบวา่สตูรลิปกลอสท่ีผ่านการคดัเลือกทัง้ 3 สตูรคือ สตูร 2 3 และ 
5(6) จะถกูน ามาประเมินผลอีกครัง้ โดยการทดสอบความชอบร่วมกบัการให้คะแนนความรู้สกึ พบวา่ พบวา่          
ลิปกลอสท่ีผ่านการคดัเลือกทัง้ 3 สตูร ไมม่ีความแตกตา่งกนัในด้านความแข็ง และความเรียบเนียน ซึ่งสอดคล้อง
กบัผลคณุภาพทางกายภาพของสตูรลิป ท่ีพบวา่ คา่ความแข็งของเนือ้ลิปกลอสสตูรท่ี 2 3 และ 5(6) ไมม่ีความ
แตกตา่งกนั โดยลิปกลอสสตูร 2 ซึง่ใช้ปริมาณน า้มนัร าข้าว และ น า้มนัละหุ่งท่ีร้อยละ 5 และ 30 ตามล าดบั จะ
ได้รับคะแนนความชอบด้านความลื่น ความมนัวาว การเกาะติดผิว และความชอบรวมสงูท่ีสดุ เท่ากบั 7.48 7.30 
7.04 และ 7.44 ตามล าดบั และมีคะแนนความรู้สกึในคณุลกัษณะของความลื่น ความมนัวาว และการเกาะติดผิว 
ในระดบัพอดี คิดเป็นเปอร์เซน็ต์สงูสดุ คือ ร้อยละ 84.0 ร้อยละ 76.0 และร้อยละ 88.0 ตามล าดบั ดงันัน้จงึพิจาณา



คดัเลือกสตูรที่ 2 มาพฒันาเป็นสตูรลิปกลอสไขร าข้าวท่ีมีสว่นผสมของไลโปโซมสารสกดัมะขามป้อม พร้อมทัง้
ตรวจสอบคา่คณุภาพของผลิตภณัฑ์ พบวา่ ลิปกลอสไขร าข้าวท่ีมีสว่นผสมของไลโปโซมสารสกดัมะขามป้อมท่ี
พฒันาได้มีสีเหลืองออ่น มีคา่  L* a* b*  เท่ากบั 65.40, -3.17 และ 18.6 ตามล าดบั ผ่านการทดสอบความโค้งงอท่ี
อณุหภมูิ 45 °C และผ่านการทดสอบความคงตวั เมื่อทดสอบด้วยวิธีเร่ง Heating and Cooling thaw cycle ท่ี
อณุหภมูิ 4°C นาน 48 ชัว่โมง สลบักบัอณุหภมูิ 45°C นาน 48 ชัว่โมง จ านวน 5 รอบ มีคา่จดุหลอมเหลว 49.0 °C 
จดุหยด 65.3 °C มีคา่ความแข็ง และการแตกหกัของเนือ้ลิปกลอสเท่ากบั 5.30 และ 22.6 กรัมตอ่วินาที ตามล าดบั 
มีจ านวนแบคทีเรีย ยีสต์ และราทัง้หมด น้อยกวา่ 10 โคโลนีตอ่กรัม มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนั และฤทธ์ิต้านเอนไซม์       
ไทโรซิเนส มีคา่เท่ากบั 48.23 และ 53.92 มิลลิกรัมตอ่มิลลิลิตร ตามล าดบั รูปแบบของผลิตภณัฑ์ลิปกลอสจาก    
ไขร าข้าวท่ีมีสว่นผสมของไลโปโซมสารสกดัมะขามป้อมท่ีพฒันาได้อยู่ในรูปลิปแท่ง 

 



Table 3 The qualities of lip gloss in different percentage of rice bran oil and castor seed oil 
 

Formula Percentage (%) Physical qualities 

Rice bran oil castor seed oil Melting point (°C) Dropping point (°C) Hardness (g/sec) Break strength (g/sec) Stability 

1 5 20 49.0b 65.7a 5.70a 21.7ab Pass 

2 5 30 49.0b 65.3a 5.30b 22.6a Pass 

3 10 20 48.0b 64.0b 5.40b 20.0bc Pass 

4 10 30 48.6b 63.3bc 4.60c 19.8c No 

5 (cp) 7.5 25 49.3b 63.0bc 5.40b 22.1a Pass 

6 (cp) 7.5 25 49.0b 63.0bc 5.40b 22.0a Pass 

Brand  A - - 49.0±1.20b 59.7±0.60d 5.30±0.20b 18.5±0.50c Pass 

Brand B - - 55.0±0.60a 62.3±0.90c 5.50±0.30b 22.7±0.80a pass 

Note: a-c Means with different letters within the same row are significantly different (p≤0.05)

1
12 



3. ผลการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อลิปกลอสไขร าข้าวที่มีส่วนผสมของไลโปโซมสารสกัด มะขามป้อม 

จากการการพฒันาผลิตภณัฑ์ลิปกลอสในข้อ 2. เม่ือน ามาเพ่ิมประสิทธิภาพด้วยการเติมไลโปโซมสารสกดั
มะขามป้อมในข้อ 1. ปริมาณร้อยละ 1.0 ได้ผลิตภณัฑ์ลิปกลอสไขร าข้าวท่ีมีสว่นผสมของไลโปโซมสารสกดั
มะขามป้อม ดงัภาพท่ี 2 (Figure 2) เม่ือทดสอบการยอมรับผลิตภณัฑ์ของผู้บริโภคเพศหญิง อาย ุ15-45 ปี พบวา่ 
ผู้บริโภคสว่นใหญ่มีความเห็นวา่ผลิตภณัฑ์ลิปกลอสท่ีพฒันาได้มีคณุภาพดีกวา่หรือดีเท่ากบัผลิตภณัฑ์ในท้องตลาด 
ถงึร้อยละ 90 โดยผู้บริโภคให้การยอมรับผลิตภณัฑ์สงูถงึร้อยละ 94 จากผลคะแนนด้านความชอบของผู้บริโภคท่ีมี
ตอ่ลิปกลอสท่ีมีสว่นผสมของไลโปโซมสารสกดัมะขามป้อม พบวา่ ผู้บริโภคให้คะแนนความชอบด้านความลื่นขณะ
ทา อยู่ในระดบัชอบมาก และให้คะแนนความชอบด้านกลิ่น ความเรียบเนียน ความมนัวาว การเกาะติดผิว ขณะทา 
และความชอบโดยรวม อยู่ในระดบัปานกลาง โดยผู้บริโภคสว่นใหญ่มีความสนใจท่ีจะซือ้ผลิตภณัฑ์สงูถงึ ร้อยละ 
91 ด้านราคาท่ีเหมาะสมในการจดัจ าหน่ายผลิตภณัฑ์ตอ่ 4.25 กรัม สว่นใหญ่ตอบวา่ควรมีราคาต ่ากวา่ 100 บาท 
ร้อยละ 69.0   

   

Figure 2 Rice bran wax lip gloss containing liposome of indian gooseberry 

สรุป 
 สตูรลิปกลอสไขร าข้าวท่ีมีสว่นผสมของไลโปโซมสารสกดั มะขามป้อมท่ีพฒันาได้ มีสว่นประกอบส าคญัคือ 
ผงไลโปโซมสารสกดัมะขามป้อม ร้อยละ 1.0 น า้มนัร าข้าวร้อยละ 5.0  และ น า้มนัละหุ่ง  ร้อยละ 30.0  มีสีเหลืองออ่น 
ผ่านการทดสอบความโค้งงอท่ีอณุหภมูิ 45 °C และผ่านการทดสอบความคงตวั เมื่อทดสอบด้วยวิธีเร่ง Heating 
and Cooling thaw cycle ท่ีอณุหภมูิ 4°C นาน 48 ชัว่โมง สลบักบัอณุหภมูิ 45°C นาน 48 ชัว่โมง จ านวน 5 รอบ มี
คา่จดุหลอมเหลว 49.0 °C จดุหยด 65.3 °C มีคา่ความแข็ง และการแตกหกัของเนือ้ลิปกลอสเท่ากบั 5.30 และ 
22.6 กรัมตอ่วินาที ตามล าดบั มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนั และฤทธ์ิต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส มีคา่เท่ากบั 48.23 และ 
53.92 มิลลิกรัมตอ่มิลลิลิตร ตามล าดบั ในรูปลิปแท่ง ผลการทดสอบการยอมรับของผู้บริโภคท่ีมีตอ่ผลิตภณัฑ์ 
พบวา่ ผู้บริโภคสว่นใหญ่มีความเห็นวา่ผลิตภณัฑ์ลิปกลอสท่ีพฒันาได้มีคณุภาพดีกวา่หรือดีเท่ากบัผลิตภณัฑ์ใน
ท้องตลาด ถงึร้อยละ 90 ผู้บริโภคให้การยอมรับผลิตภณัฑ์สงูถงึร้อยละ 94 โดยผลิตภณัฑ์ลิปกลอสท่ีพฒันาได้มี
คะแนนความชอบโดยรวมในระดบัชอบปานกลาง และผู้บริโภคสว่นใหญ่มีความสนใจท่ีจะซือ้ผลิตภณัฑ์สงูถงึ    
ร้อยละ 91 
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